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Comunicacao empatica

Objetivos:
ldentificacao de demandas do paciente e da familia
Amenizar emocgoes fortes

Melhor compreensao da situacao e possiveis desfechos
Formacao de uma relacao de confianga




Objetivios de cuidado
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LEI N®15.378, DE 6 DE ABRIL DE 2026

Institui o Estatuto dos Direitos do Paciente.

Il - diretivas antecipadas de vontade: declaracao de vontade escrita sobre os cuidados, os procedimentos e os tratamentos que o paciente aceita
ou recusa, a qual deve ser respeitada quando ele ndao puder expressar livre e autonomamente a sua vontade;

V - cuidados paliativos: assisténcia integral a satide prestada por equipe multidisciplinar a paciente com doenca ativa e progressiva que ameaca a
vida e para a qual ndo ha possibilidade de cura, com o objetivo de promover o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida do paciente e de seus
familiares, mediante a prevencao e o tratamento para o alivio da dor e do sofrimento de natureza fisica, psiquica, social e espiritual.

Art. 20. O paciente tem o direito de ter suas diretivas antecipadas de vontade respeitadas pela familia e pelos profissionais de saude.



Discussao de objetivos de cuidado

Desafios
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INSTRUMENTO NECPAL-BR ANEXO?* - Indicadores Especificos

(Necessidades Paliativas)
Critérios NECPAL de gravidade / progressio | doenca avangada (1)2X3)44)
Instrumento para identificagdo de pessoas em situagio de doenca avangada e/ou lerminais
e necessidade de atengdo paliativa para uso em servicos de salde e sociais b on Zg‘“’"""’m“‘m"”"“""""
Paciente Data de nascimento - ' = e = = e e
’ i * Dispneia em OU 303 mini e entre as
» Restrito a0 domiclio com Emitacio de marcha
Vocé ficaria se este mofresse ao do . » Critérios de < 30%) ou crilérios de défict restriti [CVF <
Pergunta surpress m?u.rp'uo paciente longo [ 1Sim [ ]NSo Dosnca Pulsoner m:u.m obstruclo grave (VEMS ) ou o8 ivo grave |
§ o) * Critérios g: basais de oxig
Dermanda: Tem havido alg 7 b= . -
del de & mmmwopmm [ 1Sim [ ]Nao 5 ]
Demanda ou necessidade potpmedo(a)panuu mfunhwnmmaoqme? < Diordiaam o i sa =
- e ey [ 78m [ TNao . mmmmmmww doenca vahvar grave ndo cirirgica ou doenga coronariana ndo
Necessidade: tificada por profissionais da eq| salde. D c
Cronica + Ecocardiograma basal: FE <30% ou HAP grave (PSAP > 60)
Indicadores clinicos gerais: Declinio nutricional Perda de peso >10% [ 1Sim [ ]|Nao . m‘o&umﬂa:ogn@magrumnhﬂ
nos Ultimos 6 meses . 30 com e p e
-Graves, persistentes, . Piora do Barthel
progressivos, ndo relacionados | Declinio funcional " 30% Hamefeky o4 [t 1sim (s i —
SO PTIORRG TOTINS « Perda de mais que duas ABVDs Deméncis * Progressio do declinio cogr elou
recente. :
-Combinar & COM . 2 Perda 2 5 minimentalou 2 3 « Indice de Fragilidsde ¢o CSHA 20.5
gravidade Declinio cognitivo Pleiffer [ 18im [ ]Nao Fragilidade « Avaliaglog integral sugestiva de fragil 2,
Dependéncia grave Kamofsky < 50 ou Barthel < 20 [ 1Sim [ |N3o . Dumahnsﬁnemuamanmvckmmmwamm
>
= = Vascular (AVC) . m-hu%hbamw\ml (ou ia com critérios de
I 2
Sindromes gerlitricas : Dmoammo D-doldl‘r:e::dnm 2 [ 18im [ IN3o . .
& f » Piom progressiva da fungdo fisica e/ou cognitiva
ht D:Iulm Doencas « Sintomas compiexos e de difici controle
Dor, cansago, ndusea, d “u*;.:': . = da fals
. Esclerose e 4
Sintomas persistant damao::udadem zm(ESAS)mm [ 18im [ INao S ston e s cui
deprsla s » Cirrose avancada estidio Child C como g fora de ou j§ as tendo tratado &
> n Doenca Hepatica olimizado o tratamento), uﬂbﬂa-ﬂmmmnmwmmdﬂn
ou ¢80 de mal-estar emocional .ngu portal apesar de ¢
. e peerene [ 18im [ ]Nso e - potocentar prasents, om et C ou D
Vulnerabilidade social grave avaliagdo social e familiar [ 1Sim [ |Nao T —  Insuiciéncia renal grave (TFG< 15mlimin) em pacientes que ndo sio candidalos ou que
Cronics G substitutivo e/ou transplante
2 2 doengas ou condigbes crinicas avangadas (da ksta de « Finakzacio da disise ou falha no transplante
Multi-morbidade indicadores especificos em anexo) [ 1Sim [ JNso
(1) Usari de g elou o em funglio da experiénca e evidéncia,
{2) Em odos os casos, avaliar lambém o sofr ¥ ‘ou impacio funcional graves em pacientes (e/ou impacio na familia) como crilério
admissoes de necessidades paliativas;
.M"?u )em (3) Em todos os casos, nil.dlun-ﬂb:lmhmam
k 4 a2 i {4) Avaliar sempre a ;50 com
Uso de recursos Am.?‘id'dmw e . [ 18im [ ]Nac
e interveng . da ou
i idade das interveng Classificacdo:
(cuidado domiciar, Pergunta Surpresa (PS) PS + (n3o me surpreenderia)
intervengbes de enfermagem) PS - (Me surpreenderia)
Cancer, DPOC, ICC,
w. hepética, _ Parametros NECPAL NECPAL + (de 1 a 13 respostas "sim")
Indicadores especificos insuficéncia renal. AVC, -gmﬁg::‘:wmgm [ 1Sim [ ]Naso NECPAL - ( nenhum parmetro assinalado)
neurodegenerativas, SIDA e progressdo
" Propor codificagao como Pacente com Cronicidade
T oM Conicepio s Mgl AM (PCA) 56 PS + @ NECPAL +
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