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Declaracao de Conflito de Interesse

 De acordo com a Resolugao RDC 96/2008 da Agéncia de Vigilancia Sanitaria declaro que
desempenhei o papel de speaker para a empresa Libbs Farmacéutica. Sou conferencista
eventual para as empresas AstraZeneca, Accord, Blanver, EMS e Astellas. Atualmente
speaker J&J Inovation Medicine e Knight Therapeutics Brasil.

 Os meus pré-requisitos para participar destas atividades sado a autonomia do pensamento
critico, a independéncia de opinides e a liberdade de expressao, aspectos que esta empresa
respeita
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Hospital Amaral Carvalho —

B 81.805 Pacientes H 08 B X 3 % &
% 90,8% Atendimento SUS AMARAL CARVALHO

984 Municipios
1.660.531 Procedimentos

435.531 Atendimentos .
228 Transplantes de Medula Ossea

Eleito 3x como um dos 10

melhores hospitais
‘20 2 5 brasileiros pelos usuarios
SUS
Internacao e ambulatorios
6000 pacientes 647 pacientes 3000 pacientes
Recertificagdo

2020 2022 2023 2024  Manutencdo
: 2025

61.686 atendimentos 5592 atendimentos 18.046 atendimentos
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Fonte: De autoria prépria.




Dados TMO - Hospital Amaral Carvalho )

Fundagao
Amaral Carvalho

Servico de Transplante de Medula Ossea =
agosto de 1996 - dezembro de 2025

47 2 2 Estado Iotal T™O
- Sao Paulo (SP) 2249
Contagem de Indice ' Minas Gerais (MG) =
Cear4 (CE) 325
Total TMO por Estado Amazonas (AM) 304
gota g =% “I“FP ramaribo Bahia (BA) 303
){OMHIA e ¥ s !ungcg Santa Catarina (SC) 252
od N ¥ Maranhao (MA) 199
L g Mato Grosso do Sul (MS) 172
i | W Espirito Santo (ES) 103
- F — Piaui (PI) 100
avazomas . PARR R ke AR Distrito Federal (OF) 72
; & ' il Parana (PR) 69
- BRASIL Goias (GO) 62
R Rio de Janeiro (RJ) 25
Roraima (RR) 24
Para 17
Rio Grande do Norte (RN) 15
Tocantins (TO) 1
Rio Grande do Sul (RS) 10
Sergipe (SE) 10
Amap4 (AP) 8
Mato Grosso (MT) 6
Pernambuco (PE) 5
Rondonia (RO) 5
Paraiba (PB) 4

Acre (AC) 1 fotceptic |EMSA[|I]E:

Alagoas (AL) Qe

1
Total 4722




E como esta o cenario atual em oncologia?
Nao ha assisténcia sem gestao e sem monitoramento de custos

O cancer é uma das Regimes de polifarmacia, @) farmaceutlco oncologlco
principais causas de terapias-alvo e tem papel fundamental
morte no mundo, com imunoterapias exigem nesse processo: reduz
aumento constante de monitoramento rigoroso e internacodes por efeitos
NOVOS Casos e especializado. colaterais, o que €, por @
prevaléncia. definicdo, uma economia V
direta para o sistema de 3ﬁ§ FADS?

A atuagao farmacéutica é o elo entre a inovagao B m—
tecnolégica e o cuidado seguro ao paciente. saude.

Chen S et al,, JAMA Oncology, 2023; IQVIA Global Oncology Trends.



E temos os pacientes com mais acessos a informacoes e Noticias

Como terapia de R$ 3 milhdes pode
ser mais eficiente e economica na
luta contra o cancer, segundo
estudo

Pesquisa da Universidade Federal do Parana indica que o uso antecipado da CAR-T — terapia
celular personalizada que custa até R$ 3 milhdes por paciente — aumenta as chances de cura
e diminui gastos com recidivas.

Por Talyta Vespa, g1
31/10/2025 05h05 - Atualizado ha 5 meses

A droga inovadora que trouxe
primeiro avan¢o em tratamento
contra cancer agressivo em 20 anos

Um estudo internacional revelou que imunoterapia antes da cirurgia pode dar aos pacientes
anos extras de vida.

pE@ PorBBC
NEWS  2/06/2025 06h25 - Atualizado hé 10 meses

Anvisa aprova primeiro tratamento
direcionado para cancer de ovario
resistente a quimioterapia no
Brasil

Medicamento mirvetuximabe soravtansina mostrou aumento na sobrevida global em estudo
clinico e traz nova esperanca para pacientes.

Por Talyta Vespa, g1
03/09/2025 05h00 - Atualizado ha 7 meses

Paciente com cancer raro de
pulmao enfrenta luta na Justica
para conseguir comprar remeédio
de quase R$ 30 mil

Amanda Messias Oliveira Gutierrez, de 32 anos, de Presidente Prudente (SP), recebeu o

4

&

diagnostico ha dois anos e segue em tratamento, mas o uso de um remédio especifico & 35 CONGRESSO
essencial, segundo especialistas. iﬂnﬂip
£M SAUDE:

Por Beatriz Jarins, g1 Presidente Prudente e Regidao
03/03/2026 07h07 - Atualizado ha um més
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O Problema...

Imunoterapia
R$ 30.000 — R$ 60.000
por ciclo

Terapia-Alvo

R$ 600.000 — R$ 1.500.000

por ciclo

IQVIA Institute

Transplante de Medula Ossea
R$ 60.000 — R$ 600.000 por paciente

. Global Oncology Trends, 2024; Prasad V. Nat Rev Clin Oncol, 2017; Sullivan R. Lancet Oncol, 2011.
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E como o Farmacéutico Oncologico contribui?
Atuando com:

PADRONIZACAO ARMAZENAMENTO
E COMPRAS E DISTRIBUICAO

FARMACIA CLiNICA

. MANIPULACAO E
FARMACOVIGILANCIA DISPENSACAO

FARMACOECONOMIA

IQVIA Institute. Global Oncology Trends, 2024; Prasad V. Nat Rev Clin Oncol, 2017; Sullivan R. Lancet Oncol, 2011.



E para que a engrenagem funcione, precisamos da Equipe

multidisciplinar

Psicologia

Nutricao

A oncologia € uma das areas mais
complexas da saude, exigindo uma
abordagem multidisciplinar onde o
o farmacéutico atua na seguranca do
Social paciente e na eficiéencia dos
recursos.

Paciente

Grupo de especialistas de diferentes
areas, atuando de maneira integrada

Terapia

Ocupacional Farmécia para planejar e executar o cuidado com
foco no paciente. Visando _
atendimentos individualizados, corg (Sg’ -
AR fletert qualidade, exceléncia e humanizagao 35?%?5?;

EL-KASSAS, Mohamed; ABDELKADER, Haytham. Multidisciplinary approach in cancer management, 2024



O farmaceéeutico esta inserido em toda Cadeia Medicamentosa

Aquisicdao
Cadela de abastecimento = = _
farmacéutico

Programacgao

S ) Da gest3o
GETED 7 7/
—  enmme logistica a pratica

Dispensacao Prescricdo Avaliacao Paciente
N Ohagrioetice S ass i stenc i a |

Antes do uso de medicamentos

Continuidade do cuidado Durante o uso de medicamentos
Avaliagoes periédicas <

Indicagdo clinica /
e objetivo terepéutico .
Resolugao Problema de saGde nao

&F tratado

Compreensdo do paciente Falha no acesso ao
e adesdo terepéutica _ .
Gestao Clinica do

medicamento
[]

Medicacdo ndo necessaria
Medicamento
Efetividade e seguranca
da terepéutica Problemas

Referéncia

D io de qualidade do
medicamento

Baixa ades&o ao tratamento
1 ¢do medic
Duplicidade terapéutica
Discrepancias na medicacdo
Faixa de efetividade
tarapéuica

Reagdo adversa ou
toxicidade

Erro de medicacdo

Contra indicagbes

Outros.

G
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ADAPTADO DE CORRER;: OTUKY:; SOLER, 2011.



Padronizacao

Trabalhamos apoiando a equipe de suprimentos
Auxilio na redugao de itens em estoque
Reducao em aspectos técnicos e econdomicos
_ Reduzir custos de estocagem
e Processos mais eficientes e organizados
Reduzir risco de falta
Menor chance de desabastecimento no

estoque

Atualmente membro do GAFO

Em busca de qualidade

Visitas a fornecedores
Em busca de qualidade

Fazer parte da comissao de padronizacao e de
fornecedores

WHO. Drug and Therapeutics Committees: A Practical Guide, 2003; ASHP Guidelines on the Formulary System, 2008, Ministério da Satde, 2001.



Armazenamento e cuidado

Elevadas temperaturas podem acelerar a indugao de
reacoes quimicas —decomposicao, alteracéo na eficacia,

podem sofrer oxidagao, hidroélise;

Controle de

temperatura

Controle de Pode afetar a estabilidade;
umidade

Favorecer o crescimento de fungos e bactérias;

Desencadear reagoes quimicas;

Controle de
luminosidade

Acelera a velocidade das reagdes quimicas,

alterando a estabilidade;

Para uma boa padronizacio de \
medicamentos, é extremamente = -  *orientagdo pacientes 35@ |
; FEHOSP

importante pensar nos custos TR tratamento por via oral | v
associados a manutencao do estoque. Wi

PROVENZANI, Alessio; DI MARIA, Salvatore. Medication stability: from pharmacies to patients’ homes — is consistent storage achievable?, 2024
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B Farmacia Clinica : Gestao do Cuidado

O farmacéutico clinico em oncologia ndo apenas revisa doses: ele gerencia a jornada terapéutica para
maximizar resultados e minimizar danos.

Analise de Prescricao: conferéncia de superficie corpérea e ajuste de dose diante da funcéo
renal/hepatica; frequéncia e via de administracdo; conferéncia de compatibilidade, concentracdo e
disponibilidade de medicamentos em estoque; ordem de infusao;
Exemplo: Perda de peso (pode levar a toxicidade por altas doses)

ou Ganho de peso (causando ineficacia ao tratamento por doses reduzidas).

Conciliacdo Medicamentosa (medicamento uso continuo) e Interacao Medicamentosa

Exemplo: Podem levar a toxicidade aumentando o tempo de internagdo ou ineficacia terapéutica;

Ex: Interagdo medicamentosa entre Fluorouracila e anticoagulante oral = 5-FU potencializa o efeito
anticoagulante aumentando risco de sangramento;

Manejo de Eventos Adversos: Antecipacado de nauseas, vomitos, mucosites e toxicidades
hematologicas;

S
Avaliacao de exames e visitas multidisciplinares: diariamente. Cy

3 0
CONERESSD
FEHOSP

LATTARD, Claire et al. Journal of Cancer Research and Clinical Oncology, 2023.



Guia e Diretrizes

2.3.3. MAMA PACLITAXEL + CARBOPLATINA

Paclitasal 175 mgim® NaCl 0.8% i=ents P\ w
[ Caopatns T oAIcs | W
CICLO | 1
DiA DA TERAFIA 1 i 22
Packg) it 1L P YL T T [ ]
Carzopmna oD ENEEEEEEENE NN [ ]

TERAFIA DE SUPORTE

Pripatiatalt

+ Deamstssons 10 mg/'Z.5mL (20 mg}+ Ondansetrona Emg/4mL em Scro Fisicitgico 0.8% 100mL
& Difenidraming 50 mg/imL em Soro Fisiologioo 0.9% 100mL;

® Soro Fisioidgioo 0.6% 250 mL (apds 3 Carbopiatina);

*» Daametzsons 4mg: Tomar 1compnmido oe 12/12 horas durams 3dias;

* Ondansetrons8mg Tomar 1 comprimigo 12/12 horas durante A dias.

Repsiicio = c2d=21diss.

Caraciecistica do medicamenta.
Eagitnel.
* Lesdptecdus! Vesicana:

. g = quanie, Hial
» Equipo ulilizado na infusSo- Equip i goiss lserio PYT #m filtro 8,2 micras:
. il entosas: Dy igina L e

Carcapiating:

+ Lezdotecdusl mitante:

* Recom S

nio. Comprassa fia, DMSD, Tiossulfato de sédia
*  Equipoutizado na infusSo: B g gotas & .

s incompativilidedes medicamentosas: AcidoFolinico:

Sequéncia infusional recomendada

*
Carzaplatica

Protocolos Institucionais HAC

erapéuticas + RWD

Protocolo COPDAC:
DOSEW" ORO DLUNEM. LL] [JMAXMA_| Tempo de infus3o]
Prednmsona 47 - - Vo - -
Dacartsarina 250 NaCi0 5% 500 mL EV - 30 mn
Vincristina 15 NaCi0os% 100 EV F] 15 rin
Cclolostamida %00 NaCl05% 250 mlL EV - 0l hora
Ml 500 - - EV -
DA [r]2]3fas]ef7[8 ]9 [1o[rt]12[13[14]1s]
DI DA TERAPR
Prednisona
Dacarbazina
Vincnstina
Cidofostamida
Mesna
i : io, Cia 2 gic _— Estabilidade. | Estabiidade- ijpesainiad
pones gia ’ ag e Reconstituig: Solugdes ¢ Dituicde |Fote|  Minima &
S || Mixima
B-p 50 mg-5mL
fma? 150m9 15mi 1591 hoeas Entre 05620
- bula gl 5G 5% TAE horas sgmail  |Sm|
" 450 mg=-45mL ¥ maimL
0 mgimL ; Isbaratdrio
(Diuide)
Evocarb
in 3 (Farmarin) 50 ma—SmL
iCancer de pulmao, cabeca & pescocs ek 0 mg .:'n B . Y54 hos RS e
endométno, estlago bexgs, mama, laboratdne | ! |150mg-18mL 5G 8% TA: & horas =2 m 2
it = bula (Dituido) R:24 horas mgimL
feervical umores do SNC, umores de 10 mighnL (
celulzs germinatvas, sarcoma
ozteogénico 8 terspiz de dosa 2l a0 mg-5mL
Carboplatina = e
fcom s uporie de cefula-tronco ou (Accord) || 1E0mg - 1EmL A e Fiborms Entre 0,5 e 20
CARBOPLATINA |__. by 4Eaimgs 45mL SG 5% A 24horas x 24horas | Sim mgmL
0 L .
Hzzea i ({Diluida)
Tevacarbo 450 mg— 45mL
: AD Entre 05e20
[Classa: SgRis SEEaha g;:r,l i J 56 5% TA 24homs | TA 24 horas [Sim Sk
10 mgimL 180mg=13mL mgimL
Administragde: Intravenosa A0
mg=-am TFU% i [ B
Fauldearbo - 3
(Libbs) 150 mg- 15mL SG 8% e = 5
i R:24 horas Entre 05220
* bula | |4530mg-43mL | (preferencaimene TA Tdias TA S m il
1 il noras mgm
g okt: Diluide G 5%) ’
& incompatibilidade

28300882026 TRANSORUAGID
EMS.
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Agendamento por Medicamento/Protocolo

Protocolos Institucionais HAC

Farmacoeconomia
: Tempo de i Tempo de : Tempo de i Tempo de
Segunda-feira infusio Tercafeira i Quarta-feira e Sextafeira i
PEB (D1) 4:00h ||PEB(D1) 4:00h |lnfusor 430h |Bortezomibe 30 min
PEB (D8-D15) 230h ||PEB (D8-D15) 230h | Bortezomibe 30min | Herceptin 1:30h
DTIC (DACARB) 1:30h | |DTIC (DACARB) 1:30h I
) : e empo de
Infusor 430h | |Infusor 4:30h Quinta-feira e
Vimblastina 1:30h | Vimblastina 1:30h
Bleomicina 1:30h | Bleomicina 1:30n | Pemetrexede 1:00h
ABVD 330h | ABVD 330h | Topotecano 1:30h
Rituximabe (AC) 400h | Rituximabe (AC) 04:00h | Doxorrubicina Lipossomal (Doxopeg) | 2:00h
Rituximabe (AC) Caso novo 05:00h | Rituximabe (AC) Caso novo 05:00h | Herceptin 1:30h
Panitumumabe 1:30 h
Bortezomibe 30 min

&
357
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Farmacoeconomia — Agendamento — Uso de overfill

R$ 12.000,00

R$ 10.000,00

R$ 8.000,00

R$ 6.000,00

R$ 4.000,00

R$ 2.000,00

R$ 0,00

R S A S Y

N2V 2 U VI VAP U2 2 A5 A A A
S NP ER O ERO N EFCER CEPE

B Valor Economizado

Resultados Farmacoeconomia HAC

Economia acumulada com overfill em 13

meses: R$79.933,79
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Manipulacao de antineoplasicos

* Processo que consiste na reconstituicao, diluicdo, manipulacao ou preparo e acondicionamento de
antineoplasicos em condi¢des controladas e seguras, garantindo estabilidade e eficacia.
* Dupla checagem.

Aspectos observados:

-Aspectos fisico-quimicos e microbiologicos;
-Solubilidade e compatibilidade;

-Diluente adequado;

-Concentracido adequada,;
-Fotossensibilidade.

Exemplos:

Oxaliplatina (em SF altera a molécula)
Taxanos (desprendem o componente DEHP)
Etoposido (precipita levando a hemdlise ou arritmia) =
Luz (perda da eficacia e estabilidade)

CONGRESSO
FEHOSP

TRASIRUGD
M SAUDE:
M A PESSOA

28-30ABR | 2026

MOREIRA, Fernando et al. Journal of the American Pharmacists Association, 2025.



Apo6s manipulacao - Tripla Checagem

Ola, seja bem-vindo!

FARMACUA QT UNID D $P MED QT AMB CNCOMIM

NUm'D 02 Prescrcio
/]
Cée Cée

Soleaxdo Produio  Dwsenghe

Rotina HAC

g0
[
Ercam Soe

PRESCRICAO FINALIZADA EM: 220412026 12:00:21
PRESCRICAQ MY, 9106210 | PRESCRITO BM; 22002026 1400 0

RGP W PACENTE S

IDADE: £3 | RA: TEX0512 | LEITO:

SETOR: AUS. DE ONCOLOGIA' HEMATOLOGHA | CONVENIO: SUS . AUBULATOR

e =t e e
Soketase Depentdéo  Entregue  Datndudo
Froquinca  Uniddde L L Fu. TMO  Far TMO

1XDA

| 3

na Dispensacao

Farmacéutico
manipula

Técnico de
| Farmacia libera
| para enfermagem

Enfermagem
confere e
administra

35 CONGRESSO
FEHOSP
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Integracao Farmacia x Tl

Prescricioe Q@ Palm para

prontuario
eletrénico  / ’ ratreabilidade

Rotina HAC



E COMO ESTA A ADESAO AO TRATAMENTO NO NOSSO

SERVICO?...
¢ > “A adesao ao tratamento é definida como a extensao na qual o comportamento
® do paciente coincide com o plano de cuidados acordado com os profissionais de

saude, incluindo médicos e outros profissionais.”

O que é adesao ao tratamento pra vocés?
Como ela afeta sua pratica diaria?

GONGRESSD
FEHOSP

IDE:

Brasil, M. da S. "Sintese de evidéncias para politicas de saude: adeséo ao tratamento medicamentoso por pacientes portadores de doeng¢as crénicas." Brasilia: Ministério da
Saude/Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de Ciéncia e Tecnologia/EVIPNet Brasil (2016): 52.



QUAIS IMPACTOS DA FALTA DE ADESAO AO TRATAMENTO?

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) considera a baixa

adesao ao tratamento de “Problema mundial de magnitude
impressionante”’

A taxa de adesao

. . : A adesao medicamentosa O custo anual da nao adesao
";gg;?agfirr‘rt\g(sig 2‘:’;3;?22(%20 inadequada é uma epAide_mia foi estimado em mais de € 25
50% em paises desenvolvidos global com consequéncias bilh6es na Unido Europeia e

e nao melhorou ao longo das ’ devastadoras tapto_ na saude US$ 100 bllht_)es nos Estados
como econdmicas.’ Unidos.!

décadas.’

1. Conn, Vicki S., et al. "Packaging interventions to increase medication adherence: systematic review and meta-analysis." Current medical research and opinion 31.1 (2015): 145-160. . 2. Os caminhos da adeséo. Como
aumentar a aderéncia do paciente ao tratamento e sua propria qualidade de vida. Publicagdo trimestral do Instituto Nacional do Cdncer José Alencar Gomes da Silva. Abril de 2017.



PROJETO HOSPITAL AMARAL CARVALHO -
ACOMPANHAMENTO DA ADESAO

= ©

Aplicacao de Medida de Adesao

Avaliar a adesao objetivamente Integrar as medidas de adesao

1

a\?aoli;r:gt)ag?on;gv(ymﬁa?té . através do registro de com questionarios de qualidade
J dispensacao 2 pela farmacia de vida 3 do paciente

adesao pelo paciente

Medicamento de valor agregado para tratamento do Mieloma Multiplo em diversas linhas
de tratamento

&

39
GONGRESSO
I

28-30
®
1. DELGADO, Artur Barata; LIMA, Maria Luisa. Contributo para a validagdo concorrente de uma medida de adesdo aos tratamentos, 2001. 2. LIMA-DELLAMORA, Elisangela da Costa et al. Utilizagdo de registros de C

dispensagdo de medicamentos na mensuragdo da adesdo: revis@o critica da literatura, 2017. 3. FAIMAN, B. et al. Symptom management and adherence in multiple myeloma (MM): a plan to disseminate best-practice
guidelines for nurses, 2017
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Dispensacao de Medicamentos utilizado por Via oral

Atencao Farmacéutica

= |ndicadores

MCNABB, Lorna et al. Assessment of patient perceptions of counselling on oral antineoplastic agents by a dedicated cancer services pharmacist in an outpatient cancer clinic, 2024

Atencao Farmacéutica

”

E o contato direto do
farmacéutico com o paciente
com o intuito de promover a
orientagcao e o acompanhamento
farmacoterapéutico, contribuindo
para tratamentos mais eficientes,
promovendo adesao e

beneficios aos pacientes.

35 CONGRESSO
FEHOSP
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Cartilhas de ori

Hormonioterapia

HORA DOS MEDICAMENTOS

Este informative pertence:

Medicamento:

Como devo tomar o (s) comprimide (s)?

Anotagdes:

sisbaragie et de siedorase:

Cartilha Institucional HAC

HOoSsSPITAHL

TundsgasAmaraiCarvaihe

]nforma‘civo

do Paciente ..
Hormonioterapia

via oral

Quais siio os cvidados necessd

durante o trutumento: .
* \océ devera seguir a posologia rigorosamente,
respeitando a dose, a frequéncia de
administragSo do medicamenta;

= Tome seu medicamento todos os dias no
mesmo horario;

= Ndo interrompa o
conhecdmento do seu médico;
= Seu medicamento ndo deve ser partido, aberto
ou mastigado;

* O comprimido dewve ser engolido inteire com
um copo cheio de agua. N

Como guardar seu medicamente: 4

tratamento sem

Guardar o medicamento em temperatura
ambiente, em local fresco e seco, longe da luz do
sol direta, de alimentos, criancas e animais
domésticos. Observar a data de validade.

0 que fazer cuso esquegn de
tomar um comprimido?

Vocé sé poderd tomar a dose esquecida se
faltar pelo menos 12 horas para a proxima dose.

Se faltar menos de 12 horas para tomar o
préximo comprimido, ndo dupliqgue a dose.
Mantenha o tratamento habitual.

Anotar o dia em que esqueceu a dose

Uso de outros medicamentos: [

Muitos medicamentos,
homeopdticos e os "chas natursis”, podem
interferir no seu tratamento ou aumentar os
efeitos colaterais. Por isso, vocé dewe usar
somente aqueles prescritos pelo seu médico.

Se for preciso o uso de outro tratamento,
discuta com o médico e o farmacéutico sobre os
efeitos e os riscos de associar tais medicamentos.

mesmo os

’

M3o interrompa ou trogue os medicamentos
sem a avaliagdo do médico e do farmacéutico

Possiveis reagtes adversas: ﬁ
= Calordo

* Fraqueza

= Dor nas articulagSes

*= Dor de cabeca
= Tontura

= MNauseas (vontade de vomitar)

= Coceira e vermelhiddo na pele

* Inchago no rosto, maos, tornozelo e pés
= Cansago

= Insénia

= Irritacdo e secura vaginal

* Impoténcia sexual

» Falta de desejo sexual

REACOES SAO POUCO FREQUENTES

Se sentir algo diferente apos inicio do
medicamento, lembre-se sempre de relatar ao
médico e ao farmacéutico

Como amenizar os efeitos
3 ?
colaterais caso eles uparegam? y

= Realizar uma atividade fisica leve, pelo menos
trés vezes por semana sob crientacio médica;

= Beberde 3 a 4 litros de dgua por dia;

= Manter dieta equilibrada e saudavel;

= Para insdnia: tente ler, meditar ou realizar algo
que te faga relaxar. Evite café, dlcool, nicotina e
refeigSes pesadas (principalmente de noite) e
restrinja o tempo gque vocé fica deitado na cama.

Contraindicagtes {asth
—
Os medicamentos denominados de

hormonioterapia ndo devemn ser utilizados sem
orientagdo medica por mulheres gravidas ou que
pretendem ficar gravidas durante o tratamento.

nta gaO (caracteristica de cada paciente)

Esses medicamentos sdo contraindicados

também durante a lactacdo.

Prezado paciente,

Todos os dias, uma quantidade enorme de
informag&es falsas, semn embasamento
cientifico, que prometem ajudar o tratamento,
chega por meio das redes sociais, de amigos e
conhecidos.

E preciso ter muito cuidado!

Colocar em pritica muitas dessas orientagdes
pode comprometer e prejudicar tanto a sua
satde quanto o seu tratamento.
Dwrante a consulta médica, lembre-se de
esclarecer todas as suas dividas.
Questione sobre o tratamento recebido, qual a
sua periodicidade, qual o tempo de duragio,
isso o ajudard a se organizar durante esse
periodo,

E de extrema importincia para o sucesso do
seu tratamento seguir o planejamento e tomar
a medicacio exatamente como foi prescrita.

E lembre-se: vocé, paciente, tem um papel
fundamental em seu proprio tratamento!

Telefone para a Szala de Dispensacdo de
Comprimidos e peca para falar com o
farmacéutico: {14) 3602-1200 — Ramal 1580.
Segunda a sexta-feira, das 7has 17h

Duividas sobre o seu medicamento? @

)
Ruz Dona Silvéria, 150, Chicara Braz Miraglia - Jad - 5P
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Exemplo de interagcao medicamento x alimento

Medicamento para LMC e LMA
v"Nao comer ou tomar suco de toranja (grapefruit), laranja-azeda e carambola enquanto estiver usando o

medicamento. Estes alimentos podem aumentar a quantidade de medicamento no sanque, causando toxicidade no

paciente, uma vez que contém inibidores da CYP3A. Fonte: Bula do medicamento, 2022

Efeito Toxico
(superdose)

||Fu I-"J == :‘- |I‘-| I=nl:" ."'-.- .-..-'
‘ b e O

Suco de Pomelo*

*Pode impedir a biotransformacao pelo citocromao 3A4 (farmacocinética) de alguns medicamentos em nosso
intestino delgado, resultando no aumento da quantidade de farmaco no local de agdo (farmacodinamica)

Dose
Adequada

@
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*Cifrirs prarrodisi [Rutaceae)] " Toranja ou Groge Froic”
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Fonte: (Scares Neto, 2017} - Extraido de FITOBULA (wwefitobulacom), adaptado de FDA, 2014




Cartilha de orientacao

Medicamentos Termolabeis

=& ORIENTACOES!

H o5 ™I TAL

AMARAL CARVALHO E importante ter alguns cuidados para garantir que o seu medicamento tenha o efeito esperado:

TRANSPORTE:

¥ 0 hospital fornece o seu medicamento em caixa de isopor com gelo reutilizavel;

0 transporte dessa caixa deve ser realizado protegido de luz e de calor,;

MNUMCA transportar a caixa no porta-malas do carro,

A caixa deverd ser mantida fechada garantindo a temperatura interna; Medicaca da
O isopor deve ser devolvido no préximo retorno para a Farmacia de Quimioterapia.

Lembre-se de armaozenar na
EM CASA:

geladeira assim que chegar
Armazenar seu medicamento na geladeira dentro da caixa de isopor aberta {sem tampa);

7 3 2 z 3 em casal
Escolha sempre a prateleira do meio da geladeira e ndo encoste nas laterais;

Mantenha-o sempre longe de alimentos; HORARIO DA ENTREGA:

NUNCA armazene seu medicamento na porta da geladeira, pois esse local sofre variacido
de temperatura.

DRIE NTACOES GERAIS:

Para os medicamentos injetaveis (seringas), apos o uso descartar em recipiente proprio

para perfurocortantes; Tempo maximo de permanéncia no
. ; } il |

Sobras de medicamentos via oral devem ser trazidos ao hospital em caixa de isopor isopor com gelo reutilizavel: 12 horas

devidamente fechada e entregues a Farmacia de Quimioterapia.

3 5 CONGRESSO
FEHOSP
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@ fehasp

Hoapilsl Amaen Carsyiho - Fus Dona Sivena. 150, Cnacars Braz Mingla - Jud - SP — Fone: (14] 3602-1200 Ramal 1380

Documento Institucional HAC




Seguranca na dispensacao - posologia

Com o fracionamento de medicamentos de acordo com a posologia, propormonamos
maior facilidade e seguranca para o paciente. ()

Exemplo para Capecitabina 500 mg

Posologia individualizada (manh&/noite) por 14 dias

— CAPECITABINA 500 MG CAPECITABINA 500 MG
DATA DOSE MANHA DATA DOSE NOITE

Rotina HAC



Acompanhamento Ativo do Paciente

Pratica farmacéutica realizada a distancia permitindo que o farmacéutico realize
acompanhamento de pacientes, orientacao sobre medicamentos, monitoramento de terapias e
apoio a tomada de decisao clinica, sem a necessidade de contato presencial.

L) . V4 .
Blip Polifarmacia
~
JANEIRO
Data que o PACIENTE Data Responsavel
an = e . - Data que a
o ™ £ >y =
RGP Paciente faltoso | Medicamento | Mdicodo | oy, e | RaCiente | o ppone | municipio | FARTOSO | yoacaoimensa |  Bela Motivo e data prevista | .o jicacao foi

Paciente deveria POR QUAIS Ilgagﬁolmensage para retirada 5
s T e gem retirada

ter retirado MESES m
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WERGLES, Cristiane Soares Cardozo et al. Use of telepharmacy to support patients using oral antineoplastic agents: a pilot study
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Definicao

Vomito = émese

E a expulsao ativa do

conteudo gastrico pela boca.

(Fenémeno objetivo)

Quimioterapia

Emese
Antecipatoria

Antes da QT

Alvim J. Cummins. Digest Dis Science 1958; 3 (10): 710-21
NCCN. NCCN Antiemesis Guideline 2017. v. 2 Marco 2017.

0-24 horas

Nausea = enjoo

E a sensacdo de desconforto no esttmago com uma
vontade urgente de vomitar.
(Fenbmeno subijetivo)

Emese

TARDIA (Med com alto
potencial emetogénico)

24- 120 horas




NVIQ nao tratados impactam a qualidade de vida e o tratamento
dos pacientes

Nauseas e vomitos induzidos por quimioterapia nao tratados

Quando
nao tratadas,
as NVIQ afetam
60% a 80%
dos pacientes
com cancer

80 %
"

i
60 %

ASSOCIADOS A:

Interrupgéao

prematura Qv Desidratagao

35 CONGRESSO
FEHOSP

Desequilibrio | Sucesso do

eletrolitico tratamento 1 Custo dos cuidados zwnmzm: e




Pronto Atendimento e Acolhe Amaral

Adesao ao Acolhe Amaral

Equipe multiprofissional  ocupaczo de leito Materiais e Transporte
de internacao e Medicamentos @
Pronto atendimento



Antiemético 1" geraciao Antiemético de 22 geragao
Tratamento ~ * = *
Infusdo R$ 548,32 Infusdo R$ 848,00
10 pacientes 10 pacientes
02 pacientes ndo apresentaram EA 0 pacientes EA
Total R$ 548,32* R$ 848,00*
Total + EA R$ 5.483,20 + 4000,00 = R$ 9483,20* R$ 8480,00 com QV*

Projeto mama = medicamentos altamente emetogenicos g,

[ 35%
CONERESSD
FEHOSP

*Valores ficticios que demonstram a proporcionalidade

2030188 225 TRAKTORAIGAD
EM SAUDE:
P WIROXIUD

Slide do autor
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VOLUME 36 - MUMBER 14 MAY 10, ZOi18

JOL‘-RNAL or CLINICAL ONCOLDGY

Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5941614/

Prospective International Randomized Phase II Study
of Low-Dose Abiraterone With Food Versus Standard

Dose Abiraterone In Castration-Resistant Prostate Cancer
Russell Z. Szmulewitz, Cody J. Peer, Abiola Ibraheem, Elia Martinez, Mark F. Kozloff, Bradley Carthon, R. Donald

Harvey, Pl Fishkin, Wei Peng Yong, Edmend Chiong, Chadi Nabhan, Theodore Karrisom,
Walter M. Stadler, and Mark J. Ratain

Willram D). Figg,

RS 1000,00/cp

Tempo de
tratamento

EV convencional

Via oral 250mg

Medicamento + insumos (exceto leito e mao
de obra)

Medicamento + insumos

30 dias

R$ 212,36 + leito e m&o de obra multi

R$ 251,78 + mao de obra

Anual (12 ciclos)

R$ 2.548,32

R$ 2.425,52

 Tratamento low dose ( 250 mg + dieta hipogordurosa) = atividade comparavel a dose

padrao (1000 mg + jejum);

» Aumento na sobrevida livre de progressao, sobrevida global, tempo para inicio no uso de

opioides;

SZMULEWITZ, Russel Z. et al. Prospective international randomized phase Il study of low-dose abiraterone with food versus standard dose abiraterone in castration-resistant prostate cancer, 2018.




Pacientes em
tratamento

Gbitos durante o

Gpitos apés tratam
progressio




Conclusao

1. Clinica: Foco no paciente, seguranca, manejo de sintomas e educagao em saude.
2. Farmacoeconomia: Foco no sistema, analise de custo-beneficio e reducdo de desperdicios.
3. Sinergia: Um farmacéutico clinico eficiente reduz internacdes por efeitos colaterais, o que &,

por definicdo, uma economia direta para o sistema de saude.
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% 1° ENCONTRO DE
</ CIBERSEGURANCA

HOSPITAL AMARAL CARVALHO

do Hospital Amaral Carvalho 30 DE MAIO | JAU/SP

EVENTO PRESENCIAL

19 e 20 de agosto de 2026 “Na saude, a ciberseguranca exige
uma conversa propria.”

oNnco
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Derli Maria de Souza Lima e Silva

WhatsApp
derlimarialima@gmail.com

farmaciaqgt.derli@amaralcarvalho.org.br

OBRIGADA!




