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Por que o profissional de saude deve abordar a espiritualidade do
paciente?

Pesquisas e bases cientificas no tema
Quando e como abordar a espiritualidade/religiosidade?

Barreiras para o profissional de saude




Experiéncia do paciente
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“ A soma de todas as INTERACOES, moldadas pela
CULTURA da organizacao,

que influenciam a PERCEPCAO do paciente através da
CONTINUIDADE DO CUIDADO.”




Cuidado centrado na pessoa
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principios ligados ao cuidado centrado na pessoa:

1. Assegurar gue as pessoas sejam tratadas com dignidade, compaixao e
respeito.

2. Oferecer um cuidado, apoio ou tratamento coordenado.

3. Oferecer um cuidado, apoio ou tratamento personalizado.

4. Apoiar as pessoas para que reconhecam e desenvolvam as suas proprias
aptidoes e competéncias, a fim de terem uma vida independente e plena.
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Conceito de saude -
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OMS — 1946: “ A saude é definida como um estado de completo bem estar
Fisico, mental e social, e nGo apenas auséncia de doenca ou enfermidade.”

Social Fisica
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* Saude: Completo bem estar fisico (biolégico), e, “Biness”

Psiguico (mentais), social, ambiental e espiritual.

Intelectual
Educacio,

* O SERHUMANO INTEGRAL realizagio,

carreira.

Emocional
Apoio nas
crises, “stress
management”

Espiritual
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caridade.
Figura - Modelo-ideal de Saide.

Figure - Ideal-model of health.

Fonte:adaptado de Editorial. Am J Health Promotion 1989;3:3-5.
Source-adapted from Editonal. Am J Health Promotion 1989; 3:3-5



A dimensGo espiritual

A humanizac¢do da medicina tem sido acompanhada pela inclusGo de novos
valores, como a valorizacdo da experiéncia subjetiva da pessoa, o
empoderamento do paciente nas decisées terapéuticas e uma relacdo mais
proxima médico-paciente, expandindo o quadro causal da doen¢ca para um
modelo mais abrangente. Nesse modelo a dimenséo espiritual ganhou mais

relevancia.
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Espiritualidade/ Religido/ Religiosidade

Espiritualidade é uma busca pessoal para entender questoes relacionadas ao fim de vida, ao
seu sentido, sobre as relagbes com o sagrado ou o transcendente que, pode ou ndo, levar ao
desenvolvimento de pradticas religiosas ou formagdes de comunidades religiosas;

Religido é o sistema organizado de crencgas, prdticas, rituais e simbolos designados para
facilitar o acesso ao sagrado, ao transcendente (Deus, forca maior, verdade suprema...);

Religiosidade é o quanto um individuo acredita, seque e pratica uma religido. Pode ser
organizacional (participagdo na igreja, templo religioso, local especifico) ou ndo

organizacional (rezar, ler livros, assistir programas religiosos na TV);

“Handbook of Religion and Health”— Koenig, Mccullought e Larson



Espiritualidade
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O exercicio da Espiritualidade pode ajudar no encontro do propdsito e de
significados mais profundos nas vidas das pessoas, com melhores resultados de
saude e maior resiliéncia.

Além disso, traz suporte emocional e conforto durante momentos dificeis,
oferecendo senso de esperanc¢a, paz interior, tranquilidade e ajudando a lidar
com o estresse, com ansiedade e a depressdo.

Ao fortalecer a resiliéncia emocional, ajudamos as pessoas a enfrentar os
desafios da vida com maior equilibrio e adaptabilidade.



Por que devemos abordar a espiritualidade
do paciente? i
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Muitos pacientes sao religiosos e suas crengas os ajudam a lidar com muitos aspectos da
vida;

* As crencas pessoais dos profissionais influenciam nas suas decisOes, tanto por parte do
paciente e por parte do proprio médico;

* Atividades e crencas religiosas estao relacionadas a melhor saude e qualidade de vida;

* Muitos pacientes gostariam que os seus médicos abordassem sobre sua religiao e
espiritualidade:
Maior empatia e confianga no médico
Resgate da relacdo médico-paciente (visao da saude integral)




Pesquisas e bases cientificas
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Os estudos tém buscado compreender melhor a influéncia da espiritualidade na
promogéo de saude, além da recuperacdo de doencas fisicas e melhora na
qualidade de vida desses individuos.




Pesquisas e bases cientificas

Saude fisica

Resposta ao estresse: a espiritualidade tem sido associada a uma melhor
capacidade de enfrentar o estresse. Estudos mostraram que pessoas com maior
envolvimento espiritual tendem a apresentar niveis mais baixos de cortisol e uma
resposta fisioldgica menos intensa diante de situagdes estressantes.

Sistema imunoldgico: pesquisas indicaram que a espiritualidade pode ter efeitos
positivos no sistema imunologico. Alguns estudos observacionais encontraram uma
associacao entre praticas espirituais, como a meditacdo, e uma maior atividade de
células imunoldgicas, bem como uma menor incidéncia de doencas infecciosas.

Recuperagdao de doengas: a espiritualidade tem sido investigada em relacdao a
recuperacao de diversas doencas. Alguns estudos sugerem que pacientes que tém
crencgas espirituais ou religiosas podem ter melhores resultados em termos de
tempo de recuperagao, menor necessidade de medicamentos e menor incidéncia de
complicacdes apds cirurgias, por exemplo;

Mortalidade: estudos tém associado maiores indices de E/R com menor
mortalidade, mesmo quando comparada a outras intervenc¢des de saude;

INTEGRANDO
INTELIGENGIAS A
GESTAO DA SAUDE

15-11ABR | 2025

VAL AL AL LAPNAS 57

CONGRESSD
FEHOSP

Oz



Pesquisas e bases cientificas

* Dor cronica: Estudos mostraram que a pratica de técnicas espirituais, como meditacao lmémm 340
mindfulness, pode reduzir a percep¢ao da dor e melhorar a qualidade de vida em INTEUGENGIASNA s

GESTAO DASADDE
individuos com condigdes dolorosas cronicas; T =

* Saude cardiovascular: algumas pesquisas sugerem que a espiritualidade possa estar
associada a uma menor incidéncia de doencgas cardiovasculares, melhor controle de
pressao arterial e menor risco de eventos cardiacos adversos.

 Saude mental

* Reduc¢ao de sintomas de doeng¢as mentais

* Bem-estar psicoldgico e saude mental positiva : pessoas que relatam ter uma vida
espiritual significativa tendem a apresentar maior satisfacdio com a vida, maior resiliéncia
emocional maior senso de propdsito e maior otimismo.

* Prevencao de suicidio

* Aumento dos fatores neuronais de prote¢ao e neuroplasticidade




Pesquisas e bases cientificas

* O cuidado espiritual — o cuidado aplicado por profissionais de saude wiEethcus
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* Redugdo da angustia espiritual: senso de paz, significado e conforto em
momentos de crise de saude
» Estimulo ao coping religioso-espiritual positivo: auxilia na adaptacéo e
enfrentamento de doencas graves
 Aumento da satisfacdo do paciente: melhora adesdo a terapia e
experiéncia positiva
 Melhoria na qualidade de vida: auxilia a encontrar proposito e
significado
* Redugdo do estresse : relacionado a sua condigdo de saude
* Facilitagdo da tomada de decisées : alinhadas com suas implicagbes e
valores
* Melhoria na comunicag¢do médico-paciente
e Apoio no processo de luto
* Melhora do padréo do sono




Intervencdes praticas para integrar a
espiritualidade no cuidado
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* Qual aimportédncia e como abordar as diferentes crengas espirituais
* Abordagem centrada no paciente
* Criar um ambiente acolhedor e sequro para que os pacientes
compartilhem suas crencas e prdticas espirituais
* Avadliagdo holistica

» Use questiondrios especificos para avaliagdo

* Encaminhamento adequado: disponha de profissionais especializados em
espiritualidade — capelbes, conselheiros espirituais, profissionais treinados

* Respeito a diversidade: evite impor as proprias crengas e julgamentos




Como abordar?
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O bom senso deve imperar.
Abordagem em situagoes extremas como acidentes e eventos isquémicos
coronarianos, pode levar ao sentimento de medo no individuo.
Atendimento ambulatorial

Internagdo por descompensacgdo de alguma doen¢a

Cuidados paliativos




Anamnese espiritual -
Questionarios

Qu:s-l.iﬂniriu FICA*

F - Fé [ crenca

# Vood se considera rl:]itt:iu:-.u ou 1::1'}1irillt.ﬂ'nr_.1du3

e Vood tem crencas espirituiais ou II‘_'Ji.g]-Hh.L'-\. gue te ajudam a lidar
colm |1n‘:-|_1J1_':|1:|;u1?

® Se ndo: o que te dd hii;r!iEiL:.’ldu na vida?

[ - Importincia ou inHuéncia

* (he importincia vooé di para a I ou crencas religiosas em sua vida?
o A {¢ ou crencas jd inHuenciaram vocé a lidar com estresse ou
problemas de saide?

e Vocé tem alguma crenca especifica que pode afetar decisdes mé-
dicas ou o sen tratamento?

. — Comunidade
o Vooe bz parte de ;{lgum.L comunidade n:ligin.x:t ou r_'spiritu..LL"

. EI...-I e l:l..i hl.ll.'l'Lll't'l:'. LI:IIIZIIIIZI':.al

® Fxisee .L!gum grupo de pessoas que voce "realmente” ama ou
que seja importante para VoS
e Comunidades como Igrejas, I:r_'mp]u:i. CEntros, grupos de :I!.!'L'IiL'l

sd0 tontes de suporte i[:|L|_1c|r1.3[1l|::’

A — Acio no tratamento

o Como vocd EOSLATiA qQue O seun médica ou pruﬂhsimml da drea
da sande considerasse a questio rcligin:i-:l.nlu / espirit walidade no
sell tratamento?

® Indique, remeta a algum lider espiritual | religioso.
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Anamnese espiritual -
Questionarios

Questiondrio HOPE™

H - Fontes de E:.F:l-.-:r:m-;_.u I:Huih_':'. :-uigniﬁn...lnl_'id. contorto, forea,
paz, amor ¢ relacionamento social.

o (luais sio as suas fontes de esperanca, forca, conlorto e paz?

® AO que VOCe S8 Apega ém tempos diticeis?

s () que o sustenta e o faz seguir adiange?

O — Religido organizada

o Voo faz parte de uma comunidade :r-:|i5-.__r,iuhu ou espiritual? Ela
o ajuda? Como?

s Ein que aspectos a religiao o ajuda e em quais nio o ajuda

friiii po?

' — Espirirualidade pessoal e pritica

® Vood tem alguma crenca espirinual que € independente da sua
religiio organizada?

* (Quais aspectos de sua espiritualidade ou pririca espiritual vocé

acha que sio mais (reis 3 sua personalidade?

E - Efeitos no tratamento médico e assuntos rerminais

® Ficar doente atetou sua habilidade de fazer coisas que o ajudam
espiritualmente?

o Como médico, hd a]gu que eu possa bazer para gjudar voce a
ACESSAr 08 recursos que geralmente o apoiam?

o Ha alguma pritica ou restricio que eu deveria saber sobre seu

rratamento médico?
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Anamnese espiritual - Questionarios

INETEG.RI\N[']B '
INTELIGENCIASNA e
GESTAODASAUDE | Hhiia

157ABR|2025 (ISR

RITVALSALM AL LAUPAAS 7

Histdria :-spiﬁl:ua] do ACP CSI—MEMO™

o A fé I:n:li;si;l:|-"|:.-.pirilu.1|i|_:|..uj::] € ifmportaiie para vooe nesta do- 1. Suas crencas r-:iigi:r:ia:;-"u:ppiriLu::i: lhe dio conforto ou sio fon-
enca? tes de estresse?

e A I tem sido imporrante para VOCe €Im Outras epocas da sua 2. Vocd possi .1lj._;un1. tipo de crenca espiritual (que pu-;l-: inHuen-
vida? ciar suas decisdes médicas?

* Voce rem alguém para falar sobre assuntos religiosos? 3. Vocé é membro de alguma comunidade espiritual ou religiosa?
o Vood gostaria de trarar de assuntos r-:]igi::-huh COim .1]1.__r,ui£‘[:|1.‘I Ela he ajuda de :t]g_um;t torma?

4. Voot possui alpuma ourra necessidade espiritual que gostaria de

PR
CONVEDSID L0l .:I] ey

Nos pacientes nao religiosos, ao invés de focar na espiritualidade, o médico pode
perguntar como o paciente lida com a doenca, o que promove um significado e
proposito a sua vida e quais crencas culturais podem ter impacto no seu tratamento.



Acreditac@o hospitalar e apoio espiritual
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Consideracéo todos os aspectos do cuidado do paciente, incluindo o aspecto espiritual; e

* Planetree
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1) avaliagdo das necessidades espirituais

2) Disponibilidade de recursos espirituais: capelbes ou conselheiros espirituais

3) Treinamento da equipe assistencial

4) Documentacgdo e avaliacdo: evidencias das prdticas relacionadas ao apoio espiritual

Desdfios:

1) Falta de conscientizagdo

2) Recursos limitados

3) Diversidade de crengas

4) Integragdo nas pradticas clinicas




Barreiras para a abordagem
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* Falta de treinamento

* Falta de tempo

* Desconforto com o tema

* Medo de impor pontos de vista religiosos ao paciente

* Pensamento que o conhecimento da religido néo é relevante ao tratamento do
paciente

* Opinido de que isso ndo é papel do profissional de saude




Cuidando de quem cuida
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NR1 - A gestdao de riscos psicossociais € uma estratégia que cuida da saude mental
dos trabalhadores. Ela ajuda a criar um ambiente de trabalho seguro e saudavel.

Os profissionais de saude enfrentam desafios significativos em seu trabalho, e o
apoio espiritual pode ser uma ferramenta valiosa para ajuda-los a enfrentar esses
desafios.

Implementar programas direcionados a essa populacdao é essencial para garantir
gue eles tenham acesso ao apoio de que precisam para manter seu bem-estar e
desempenho profissional, propiciando as condicdes que exercam de forma plena
suas potencialidades e oferecam o melhor cuidado e experiéncia aos pacientes e
familiares.




Referéncias sobre o tema
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“0O paciente precisa ser ouvido naquilo que o sustenta,

nao apenas ser medicado no que o adoece.” wiEsrc0 |
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“Um cuidado verdadeiramente humano é aquele que toca o invisivel
com respeito e presencga. Acolher a espiritualidade do paciente é cuidar com a alma.”

andre.nogueira@santacasaararaquara.com.br



