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INFÂNCIA SAUDÁVEL PARA UMA SOCIEDADE MELHOR
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FUNDAÇÃO JOSÉ LUIZ EGYDIO SETÚBAL

OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL
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GOVERNANÇA – PLANEJAMENTO

NÚCLEO DE EXPANSÃO

Equipe Multidiciplinar

(Administração/ Arquitetura/ Engenharia)

Responsável pelo planejamento das 

novas estruturas desde a busca do 

terreno, viabilidade financeira, projetos e 

construção.
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SABARA HOSPITAL INFANTIL  - NOVO EDIFÍCIO

 41.000 m2 

 18 pavimentos + 5 subsolos

 210 leitos

 Pronto Socorro

 Centro Cirúrgico

 Centro Diagnóstico

 Hospital Dia
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DESENVOLVIMENTO PROJETOS - PARTICIPANTES

FUNDAÇÃO

JLES

INCORPORADORA

Núcleo de 
Expansão

Mais de 150 pessoas envolvidas
nos projetos

• Consultoria Instalações

• Consultoria Eng. Clinica

• Projeto Sist. Eletrônicos

• Projeto Comunic. Visual

• Projeto Interiores

Gerenciamento  

Projetos

Gerenciamento

Concorrência

Elétrica

Vedações

Estrutura

Paisagismo

ANVISA

SMT

Ancoragem

Caixilharia

Automação

BIM Manager

Cozinha

PMSP

Acústica

Elevadores
Bombeiro

Acessibilidade
Verif. Estrutural

Climatização

Fundações

Hidráulica
Ambiental

Luminotécnica

Impermeabilização

Túnel de vento

Sustentabilidade

Sondagem

Drenagem

Projetistas Consultores
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SUSTENTABILIDADE NOS HOSPITAIS

Setor de Saúde:

perspectiva mais global:

Saúde Ambiental
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SUSTENTABILIDADE NOS HOSPITAIS
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SUSTENTABILIDADE NOS HOSPITAIS
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Exemplos de ferramentas de classificação de construção verde que 

servem de parâmetro para a construção de instalações de saúde:

• LEED para o setor saúde (LEED for Healthcare) do Conselho de 

Edifícios Verdes dos Estados Unidos

• Estrela Verde para o Setor Saúde (Green Star for Health) da Austrália

• Estidama (sustentabilidade, em árabe) dos Emirados Árabes Unidos

• BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment 

Method, ou Método de  Avaliação de Desempenho Ambiental de 

Edifícios)

• NEAT, do Reino Unido. 

Todas estas ferramentas compartilham um mesmo conceito: os princípios 
de edifícios verdes levam em conta fatores tais como implantação e uso 
da terra, consumo de água e energia, práticas de aquisição de 
materiais de construção e qualidade ambiental dos espaços internos.



SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUÇÃO

SABS Standards -

IFRS Foundation

Objetivo:

Desenvolvimento e 

disseminação de padrões de 

em sustentabilidade

Caderno Construção e Serviços
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SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUÇÃO

IF-EN-410a.1. Number of (1) commissioned projects certified to 
a third-party multi- attribute sustainability standard and (2) 
active projects seeking such certification 

1 The entity shall disclose (1) the number of projects commissioned 
during the reporting period certified to a third- party multi-attribute 
sustainability standard. 

• 1.1 The scope of third-party multi-attribute sustainability 
standards is limited to standards or certifications that, at a 
minimum, address the following aspects of building or 
infrastructure design and construction: 

• 1.1.1 Energy efficiency; 

• 1.1.2 Water conservation; 

• 1.1.3 Material and resource efficiency; and 

• 1.1.4 Indoor environmental quality. 

• 1.2 Examples of third-party multi-attribute sustainability 
standards include: 

• 1.2.1 BREEAM® 

• 1.2.2 Green Globes

• 1.2.3 Institute for Sustainable Infrastructure’s (ISI) 
Envision® 

• 1.2.4 LEED® 

Eficiência Energética

Conservação de Água

Uso de recursos

Ambiente interno
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CERTIFICAÇÃO LEED
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LEED.v4 BC+D   HEALTHCARE

CERTIFICAÇÃO LEED
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CERTIFICAÇÃO LEED

LEED.v4    BC+D    FOR HEALTHCARE
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LEEDv4 BD+C: Healthcare

Especifico para hospitais e instituições de saúde

que operam 24h/ 7 dias

Créditos adicionados:

Foco no bem estar dos usuários acesso às áreas

externas e qualidade do ambiente interno

• Connection to the Natural World – Place of 

Respite

• Connections to the Natural World – Direct 

Access for Patients



CERTIFICAÇÃO LEED

LEED V4  - FOR HEALTHCARE

9 CATEGORIAS AVALIADAS
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CERTIFICAÇÃO LEED
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CERTIFICAÇÃO LEED
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 EFICIÊNCIA ENERGÉTICA

 ILUMINAÇÃO NATURAL

 CONFORTO TÉRMICO

 CICLO DE VIDA DA EDIFICAÇÃO

SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 
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SIMULAÇÃO EFICIÊNCIA ENERGÉTICA

SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 

Cenários com variáveis:

- Fator Solar do vidro

- Chiller alta eficiência

- Persianas automatizadas
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SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 

Baseline

Redução no projeto

SIMULAÇÃO EFICIÊNCIA ENERGÉTICA
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SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 

SIMULAÇÃO EFICIÊNCIA ENERGÉTICA
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SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 

SIMULAÇÃO EFICIÊNCIA ENERGÉTICA

Economia de 36% em

relação ao baseline

Edifícios de Hospitais

atuais estão abaixo dos

parâmetros do baseline 

da simulação:

vantagem edifício novo 

planejado
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SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 

Emissão de GEE 

(gases de efeito estufa)  

da extração de matéria 

prima para construção 

até demolição do mesmo

SIMULAÇÃO ANÁLISE CICLO DE VIDA

24



SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 

SIMULAÇÃO ANÁLISE CICLO DE VIDA
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SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 

SIMULAÇÃO ANÁLISE CICLO DE VIDA

Novo hospital: faixa A378kg

Média hospitais: faixa D
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SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 

SIMULAÇÃO ANÁLISE CICLO DE VIDA

Maior impacto: Materiais

Entre os materiais: concreto 82%
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SIMULAÇÕES - CERTIFICAÇÃO LEED 

SIMULAÇÃO ANÁLISE CICLO DE VIDA

Algumas definições já adotadas na obra
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CERTIFICAÇÃO LEED  - EFICIÊNCIA HÍDRICA 

EFICIÊNCIA HÍDRICA  - PRINCIPAIS INICIATIVAS

Gestão de Águas 

Pluviais 

O projeto conta com reservatório de 

reuso e parte da água pluvial será 

gerenciada no site, não sendo 

descartada na rede pública. 

Reduzir demanda 

de água para 

irrigação em 30%. 

A irrigação será automatizada 

com o sistema de gotejamento 

enterrado, com sensor de chuva e 

de umidade. 

Redução do 

consumo do 

paisagismo de no 

mínimo 50% 

Utilização de espécies nativas 

com baixa necessidade hídrica 
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CERTIFICAÇÃO LEED  - EFICIÊNCIA HÍDRICA 

EFICIÊNCIA HÍDRICA  - PRINCIPAIS INICIATIVAS

Redução de pelo menos 20% no 

consumo de água potável face ao 

consumo de um edifício de referência 

(Baseline), apenas por meio da 

especificação metais e equipamentos 

sanitários eficientes. 

Serão utlizados metais e 

equipamentos sanitários de 

fabricante com linha específica 

para certificação LEED, obtendo 

uma redução de 30% 

Sistemas de HVAC 
não serão utilizadas torres de 

resfriamento neste projeto, pois o 

mesmo utilizará Chiller a ar 
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CERTIFICAÇÃO LEED  - EFICIÊNCIA HÍDRICA 

EFICIÊNCIA HÍDRICA  - PRINCIPAIS INICIATIVAS

Medição do uso total de água 

potável para a edificação, 

compilando seus dados em 

resumos mensais e anuais, com 

medições individualizadas dos 

principais subsistemas. 

Medição de  cinco subsistemas adicionais a seguir:

- Sistemas de água purificada (osmose reversa, deionizada)

- Uso de água no departamento dietético (Refeição dos 

pacientes)

- Uso de água em laboratório

- Uso de água no departamento central de esterilização e 

processamento

- Uso da água em restaurante

- Água de reposição do sistema hidrônico de circuito fechado

- Composição de água fria para sistemas de água quente 
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SUSTENTABILIDADE – PRINCIPAIS INICIATIVAS

PROJETO DO EDIFÍCIO

 Chiller de alta eficiência a ar

 Reúso de água

 Iluminação natural

 Brises nas fachadas

 Automação de persianas

 Escolha dos materiais

 Jardins com plantas nativas

32



SUSTENTABILIDADE – PRINCIPAIS INICIATIVAS

BEM ESTAR DOS USUÁRIOS

 Iluminação natural

 Redução luz interna noturna

 Redução ruído 

 Escolha dos materiais

 Acesso à natureza

 Pavimento logístico intermediário

 Farmácias descentralizadas

 Pavimentos de leitos + eficientes

33



SUSTENTABILIDADE – PRINCIPAIS INICIATIVAS

Análise dos 

deslocamentos na

cidade:

• Funcionários

• Médicos

• Pacientes

DESLOCAMENTOS USUÁRIOS
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CERTIFICAÇÃO LEED
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TECNOLOGIA - MODELAGEM 3D - BIM
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TECNOLOGIA - MODELAGEM 3D - BIM
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TECNOLOGIA – SIMULAÇÃO REALÍSTICA
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Patient Flow and Process Improvement

Understand real-life system behavior with all the variability and interdependencies of an actual or future 
healthcare facility. 
Analytical output reports and charts are automatically generated to verify improvements in the delivery of 
care through objective, statistical methods long before money and staff time are spent in implementation.

OBJETIVOS:

- Utilização recursos

- Capacidade do sistema

- Fluxo pacientes 

- Planejamento mudanças demográficas



TECNOLOGIA – SIMULAÇÃO REALÍSTICA
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PROTEGER DO FUTURO DAS NOSSAS CRIANÇAS
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Obrigada

Cristiane D'Andrea

Hospital Infantil Sabará - São Paulo/SP
Fundação José Luiz Egydio Setúbal

cristiane.dandrea@sabara.com.br
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CUIDAR DO FUTURO DAS 

NOSSAS CRIANÇAS
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CUIDAR DO FUTURO DAS NOSSAS CRIANÇAS
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GOVERNANÇA – PLANEJAMENTO

NÚCLEO DE EXPANSÃO
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CERTIFICAÇÃO LEED

LEED certification leads to healthier, more 

productive places, reduced stress on the 

environment, impressive savings through 

reduced utility costs, and enhanced 

building value. They are designed and 

operated to consume less water, less 

energy, fewer natural resources, and are 

ultimately aimed to reduce the overall 

impact of the development on the local, 

regional, and global environment.

sustainability goals + significant savings 

on operating costs
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CERTIFICAÇÃO LEED

LEEDv4 BD+C: Healthcare was specifically written for 

hospitals and other healthcare facilities that operate on a 24-

hour schedule  

In addition, credits such as Connection to the Natural World –

Place of Respite and Connections to the Natural World –

Direct Access for Patients were added to focus on the needs 

of visitors, patients and staff through strategies such as 

options for outdoor areas. Credits that focused on the more 

technical areas such as the use of water for cooling medical 

equipment, minimizing energy use and a healthier indoor 

environment were added to also address the materials 

specifically used in a healthcare facility.

LEED.v4    BC+D

FOR HEALTHCARE
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CERTIFICAÇÃO LEED

9 ÁREAS
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Simulações Certificação LEED - Conforto Térmico

Avaliada por:

Sensação térmica - PMV escala de -3 a +3 /

PPD (percentual de pessoas insatisfeitas) -0,5 a + 0,5 e máximo 10% de pessoas insatisfeitas

<-considera
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Simulações Certificação LEED - Conforto Térmico

Para eu saber, pode tirar da apresentação
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Simulações Certificação LEED - Conforto Térmico

Soluções de engenharia e arquitetura para atingir estes 
níveis , ajustando até chegar no desejado

NO nosso caso, usamos as inclinações dos brises e os tipo 
de vidro

Zoneamento / ângulos dos brises
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Simulações Certificação LEED - Conforto Térmico

Resultado 
de um andar
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Simulações Certificação LEED - Iluminação Natural

Objetivo - Atingir mínimo de 300 lux de luz natural em pelo 
menos 50% da área do ambiente
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Simulações Certificação LEED - Iluminação Natural
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Simulações Certificação LEED - Iluminação Natural

Quantidade máxima de luz 
natural (para controlar 
ofuscamento) - acima de 
1000 lux anual em até 10% 
da área

Técnicas de controle:
- brise
- Persiana
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SUSTENTABILIDADE – PRINCIPAIS INICIATIVAS

 Desenho dos brises

 Chiller de alta eficiência

 Iluminação LED 

 Automação de persianas

 Plantas nativas - menos água

 Farmácias descentralizadas e farmácia com manipulação interna 

 Laje mais eficiente – leitos/ laje

 Pavimento logístico – menor deslocamento 

 Monta-cargas entre farmácias
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Certificação LEED - Uso de água

Infância saudável para uma sociedade melhor

Hospitais verdes colaboram para o futuro 
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Obrigada !

cristiane.dandrea@sabara.com.br

Hospital Infantil Sabará - São Paulo/SP
Fundação José Luiz Egydio Setúbal
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