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• No conjunto das 27 cidades, a frequência de:

• Excesso de peso foi de 61,4%
• Obesos foi de 24,3%
• Consumo recomendado de frutas e hortaliças foi de 

21,4%
• A frequência de AF no tempo livre foi de 40,6%
• A frequência de fisicamente inativos foi de 13,1%
• A frequência de consumo abusivo de bebida alcoólica 

foi de 20,8%







O sistema de saúde não gera a nossa saúde. Nós
podemos. Todos nós, individualmente, mas também
os empregadores, os educadores, os negócios, os
líderes da comunidade, assim como o governo, tem a
responsabilidade de criar as condições para que as
pessoas tenham vidas saudáveis (Crisp, 2021)


