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Quem sou eu?

Casada, mãe, mulher de 
fé, sonhadora, romântica, 
apaixonada pela vida e 
por música.



2014
Miocardiopatia

periparto

2016

CDI

2017 2018 
Dispositivo de 

assistência
ventricular

Indicação
transplante
painel HLA 

99,4% 

O início da minha jornada como paciente 

Recém casada; gravida; 
auge da carreira

professional 



Meu primeiro grande
desafio, após o 
dispositivo

 Aceitar uma máquina
como parte do meu corpo



Nem tudo está na 
literatura 

Decúbito lateral esquerdo Decúbito lateral direito

50,3 graus

91 graus



Novo imprevisto



Perceber e sentir a 
necessidade
emocional
 O cuidado assistencial

afeta diretamente a 
evolução do paciente de 
forma positiva ou negativa

Pós cirúrgico 2º 
dispositivo



Por 3 anos e 
meio, vivi com 
o meu coração
de titânio, até
que…



Doador 
compatível  
transplante 
cardíaco 

- O impossível 
tornou POSSÍVEL 

Jul/21- Falência do VD

Ago/21



“Se considerarmos que 
estar vivo é 
compartilhar 
sentimentos e emoções, 
esse é caminho para 
fazer o paciente se 
sentir vivo!”



7 anos intensos como paciente
Mais de 20 internações
5 cirurgias cardíacas – 4 com o 

esterno aberto 

Resumindo...



Conexão 
Social

Respeito Ciência+olhar
individualizado 

FÉ

Meus pilares





Obrigada!
Ariane Roma
(12) 99799-2414
arianeroma3@gmail.com



Eu tive um grande 
líder!

Sempre com a verdade e 
transparência

Decisões compartilhadas

Segurou a minha mão, quando 
necessário

Brigou comigo e por mim, 
quando necessário 

Não desistiu da minha vida 


