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Líderes 
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COMUNICAÇÃO INTRAPESSOAL



SELF TALK CATASTRÓFICO



SELF TALK AUTOCRÍTICO



SELF TALK VITIMISTA



SELF TALK AUTOEXIGENTE



@evilacarrerapalestrante







CURB APPEAL PESSOAL





LIVRO DOS SONHOS



LIVRO DOS SONHOS



















“Todo ato violento é uma 
expressão trágica de uma 
necessidade não atendida.”

Marshall Rosenberg

@evilacarrerapalestrante







“A forma como nos comunicamos 
impacta na qualidade de nossos 

relacionamentos”.
Évila Carrera



PARA SER 
EMPÁTICO É 

PRECISO TER A 
HUMILDADE DE 

OUVIR



MONSTROS DA EMPATIA



ACONSELHAR



INTERROGAR



ENCERRAR O 
ASSUNTO



Competir pelo 
sofrimento



Demonstrar 
pena



Demonstrar 
raiva dos 
terceiros



Rotularizar









AUTOCONHECIMENTO
VISÃOCOMUNICAÇÃO

RELACIONAMENTO

HUMILDADE





creditar
ovimentar

gradecer 
eceber 
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